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Via Salina Spa

lhr persénliches Wohltihl-Programm



Liebe Gaste !

So einzigartig der Mensch ist, so einzigartig erscheint uns taglich auch die Natur.
Die Natur schenkt uns Kraft, Ruhe, Erholung und Vitalitat.
Tanken Sie Kraft in den Bergen!
GenieBen Sie die Ruhe bei einem Spaziergang durch die Walder.
Spuren Sie die Vitalitat und Frische am Bergsee.
Tanken Sie neue Energie an der frischen Bergluft.

Was so herrlich und einladend klingt, das ist das "Zuhause" vom VIA SALINA Hotel am See.

Diese genannten Zutaten unserer Natur wie Kraft, Vitalitat, Erholung und Ruhe spiegeln sich zugleich
in unseren Anwendungen und Produkten (Bergarnika, Johanniskraut, Honig, Kamille und Co...),
welche genau diese Eigenschaften in den jeweiligen Behandlungen ausdriicken sollen.
Unsere Therapeuten mit ihrer groBen Erfahrung, sind sozusagen die Behuter dieser Rezepturen und
wissen diese Essenzen passend einzusetzen.

Unsere Heimat. Unsere Natur. lhre Zeit!

Erholung pur wiinscht lhnen das VIA SALINA SPA-Team!
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SPA Etikette

...das Wichtigste zu lhren Anwendungen...

.Vor lhrer Anwendung”
Um Haut und Kérper ideal vorzubereiten, empfehlen wir vorab eine warme Dusche oder ein
,Vorwdarmen” in unserer Saunalandschaft.

..Bekleidung zur Anwendung”

Kommen Sie bitte zu Ihren Anwendungen in Unterwi@asche bzw. Badekleidung - eingehiillt
im Bademantel oder in lockerer Trainingsbekleidung. Kérperschmuck kénnen Sie gerne im
Safe auf lhrem Zimmer deponieren.

~Stressfrei”

Bitte kommen Sie einige Minuten vor lhrem Termin in den Wartebereich und legen Sie
dadurch den ,Alltag” zur Seite. Sie werden dann zu lhrer reservierten Anwendung abgeholt.
Bei zu spatem Erscheinen, missen wir lhre Anwendung leider entsprechend verkirzen oder,
bei zu groBem Zeitverlust, absagen.

.Stornierungen/Verschiebungen”

Bei Stornierung oder kurzfristiger Verschiebung lhres Termins bis 18.00 Uhr am Vorabend an
unserer Rezeption verrechnen wir keine Kosten. Danach und auch fur den Fall, dass Sie nicht
zu lhrem Termin erscheinen, werden 50 % der Behandlungskosten verrechnet.

.Beschwerden, Erkrankungen & Unvertraglichkeiten”

Bitte informieren Sie unsere Therapeuten vor Beginn |lhrer Anwendung ob Sie in arztlicher
oder therapeutischer Behandlung sind. In diesem Falle bitten wir Sie um ein von lhrem Arzt
ausgestelltes und aktuelles (schriftliches) Attest, um gesundheitliche Verschlechterungen
zu vermeiden.

Bei fehlendem Attest, unklaren Beschwerden oder akuten Erkrankungen (z.B. Infektionen oder
Verletzungen) sind wir angehalten, Anwendungen kurzfristig zu @ndern (notfalls
abzusagen).

Wir wiinschen lhnen einen schénen Aufenthalt und entspannende Wohlfihlmomente!
lhr VIA SALINA SPA-Team




Kosmetik

...fur ein strahlendes AuBeres...

Individuell und einzigartig wie jeder Mensch ist, wihlen wir die Auswahl unserer ausgezeichneten Natur Pflege-
Produkte von ANNEMARIE BORLIND zu den jeweiligen Anwendungen.

Als Basis bereiten wir lhre Haut ideal auf lhre ausgew&dhlte Anwendung vor:
Haut- und Pflegeanalyse, Reinigung, Peeling mit Reinigungsbiirste, Dampf mit atherischen Olen,
sowie bei Bedarf Unreinheiten entfernen und Augenbrauenkorrektur

Gesichtsbehandlung ,,Anti-Aging”
Mehr Wirkstotf, mehr Effekt, mehr sichtbares Lifting! lhre Wohlfuhlzeit beinhaltet:
- Basis-Behandlung

e

- Lifting-Serum welches mit Ultraschall oder Warme eingeschleust wird
- Wohlfuhlmassage

- Spezialmaske zur Regeneration

- Augenmaske

Ca. 105 Minuten 140,00 €
Gesichtsbehandlung ,,Individuell”

Die Behandlung erfolgt nach lhren Hautbediirfnissen und beinhaltet:

- Basis-Behandlung

- Serum

- Massage

- Maske

Ca. 75 Minuten 110,00 €

Gesichtsbehandlung ,,Piccolo”

Kurzurlaub fiir die Haut mit sofortigem Frischeetfekt! Diese beinhaltet:
- Basis-Behandlung

- Serum

- Erfrischungsmaske

Ca. 50 Minuten 90,00 €

Gesichtsbehandlung ,,Men”

Fur ein frisches und klares Hautbild! lhre Anwendung beinhaltet:
- Reinigung, Peeling, Dampf, Unreinheiten entfernen

- Wirkstoffserum

- Entspannungsmassage

- Maske

- Handmassage

Ca. 50 Minuten 90,00 €




Manikire - Wellness fiir Ihre Hande

...verwdhnen Sie Hande und Nagel fur den
perfekten Eindruck...

Manikiire ,,Dé Luxe”

60,00 €

Manikiire
45,00 €

Manikiire mit Lack
50,00 €

Manikiire mit French Lack
55,00 €

Pedikire - Fur lhren groBen Auftritt

...génnen Sie lhren FuBen Erholung, Pflege und Leichtigkeit...

Pedikiire ,,Dé Luxe”

70,00 €

Pedikiire
55,00 €

Pedikiire mit Lack

Nachhaltige Schénheit.
60,00 € Naturkosmetik von ANNEMARIE BORLIND, 4 S

Pedikiire mit French Lack
65,00 €

ANNEMARIE
BORLIND

MMMMMMM BEAUTY




Kosmetische Zusatzanwendungen

...unterstreichen IHRE Schénheit...

Warmwachs Behandlungen

...fur langanhaltende glatte, streichelzarte Haut...

Beine komplett mit Bikinizone 60,00 €
Beine bis Knie 35,00 €

Bikini 40,00 €

Brust oder Riicken 60,00 €

Arme 30,00 €

Achseln 15,00 €

Oberlippe und Kinn 20,00 €
Oberlippe 14,00 €

Wimpern und Augenbrauen

...fur perfekte Augenblicke...

Wimpern farben

- Wahrend einer Gesichtsbehandlung 20,00 €

- AuBerhalb einer Gesichtsbehandlung 25,00 €
Augenbrauen farben

- Wahrend einer Gesichtsbehandlung 15,00 €

- AuBerhalb einer Gesichtsbehandlung 20,00 €
Wimpern und Augenbrauen

- Farben wahrend einer Gesichtsbehandlung 30,00 €
- Farben und faconieren auBerhalb einer Gesichtsbehandlung 40,00 €
Augenbrauen faconieren 20,00 €
Effekt-Augenpads 15,00 €

Make - Up

...unterstreichen Sie lhre persénliche Schénheit...

Tages Make-Up 25,00 €
Abend Make-Up mit Ampulle 45,00 €




Peelings und Packungen in unserer
Aqua-Schwebeliege

...Wohltat fir Haut und Kérper...

GenieBen Sie pflegende und wohltuende Essenzen aus der
Natur. Dabei liegt uns, an der historischen VIA SALINA
(=SalzstraBe) gelegen, das Thema Salz besonders

am Herzen.

Eingehiillt in angenehmer Warme und freischwebend in
unserer temperierten Aqua-Schwebeliege.

Algenpeeling & Meersalz-Packung

Algen und Totes-Meersalz, eine perfekt abgestimmte Mixtur. Férdern die Entgiftung und
Entschlackung des Kérpers. Angenehmer Duft und Pflege fur die Haut.

Ca. 40 Minuten 45,00 €

Basisches Reiswachspeeling & Basensalz-Olpackung

Das extra weiche Peeling entfernt sehr sanft tiberschissige Hautschiippchen. Die
anschlieBende Basensalz-Olpackung animiert zusatzlich die Talgdrisen zur "Selbstfettung"
und sorgt so fur ein samtweiches Hautgefuhl.

Zu empfehlen bei sehr dunner und schuppiger Haut und wahrend der Schwangerschaft.
Ca. 40 Minuten 45,00 €

Krauter-Salz Peeling & Pflegepackung

Das Zusammenspiel aufeinander abgestimmter, naturreiner und biologischer Krauter,
Gewiirze und mineralischer Bergsalze aus Osterreich vermitteln lhnen das Gefiihl von
porentief reiner und butterzarter Haut. Der wiirzig-zarte Durft ist ein besonderes Erlebnis fir
die Sinne.

Ca. 40 Minuten 45,00 €

Moor-Riickenpackung

Moor férdert durch seine Inhaltsstoffe und Warme die Durchblutung und den Stoffwechsel
speziell im Rickenbereich. Zu empfehlen bei Rheuma, Wirbelsaulen-Arthrose, Kalte- und
Zugluftempfindlichkeit, ,,Frozen-Shoulder”, sowie bei Huftproblemen und bei Hexenschuss.
Ca. 30 Minuten 35,00 €




Erholsame Wannenbader

...das Element Wasser in seiner angenehmsten Form spiren...

Das Wannenbad genieBen Sie in vélliger Ruhe in unserer
ZIRBEN-RELAX PRIVATE SPA. "Tauchen Sie ab" in einem Bad lhrer
Wahl. Auch hier verwenden wir ausschlieBlich Essenzen heimischer
Rohstoffe und tragen so zur Nachhaltigkeit und Okonomie unserer
Umwelt beil

NATURLICHE GESUNDHEIT

fiir's Wohlbefinden

.Zirben-Salzbad mit Bergbienenhonig & Propolis”

Die Symbiose aus bioaktivem Zirbenholz und den hautpflegenden und zellschiitzenden Eigenschaften
des Gebirgshonigs und Propolis machen dieses Bad zu etwas ganz Besonderem. Es starkt unser
Herzkreislauf- und Immunsystem, somit Stress runter - Pflege rauf!

Ca. 25 Minuten 29,00 €

.Wildrosen-Salzbad mit Hagebuttenextrakt"
Handgepfluckte Wildrosen und Hagebutten unserer Tiroler Berge sowie feinstes Bergkristallsalz aus dem
Salzkammergut wirken stimmungsaufhellend und "berihren die Sinne". GenieBen und entspannen Sie

mit einem Glaschen prickelndem Sekt Ihr herrlich duftendes Bad!
Ca. 25 Minuten 32,00 €

,Original Tiroler Bierbad”
Diese Art des Badens kommt aus dem Mittelalter und entstammt der Klostermedizin. Sie ist genauso alt
wie das Bierbrauen selbst. Hopfen und Malz wirken stoffwechselanregend und wegen der
Reichhaltigkeit an Vitaminen ist es ein altbekanntes Mittel zur Pflege von Haut und Haar. Zusatzlich

servieren wir lhnen ein eiskaltes alkoholfreies Weizenbier - das erfrischt von innen!
Ca. 25 Minuten 32,00 €



Klassische Massagen

...Entspannen und Loslassen...

Massagen sind die alteste Form der Beriihrung und sind
zugleich ein Handwerk mit Feingefuhl. Massagen lockern die
Muskulatur, unterstiitzen den Stoffwechsel, verbessern die
Durchblutung, entziehen dem Kérper den Alltagsstress und
schenken ruhige Wohlfihlmomente im Leben.

Ganzkdrpermassage

Verspannungen im Bewegungsapparat bewirken in der Folge eine Minderdurchblutung der
Muskulatur mit unterschiedlichsten Auswirkungen. GenieBBen Sie Momente der Entspannung in
angenehmer Ruhe.

Ca. 50 Minuten 65,00 €

Riickenmassage

Der Klassiker unter den Massagen.

Das Ziel ist, die gesamte Rickenmuskulatur zu lockern.
Ca. 25 Minuten 35,00 €

Bein- und FuBmassage

Sehr zu empfehlen nach sportlicher Betatigung oder miden Beinen.
Lockert und erfrischt miide Beine (nicht zu empfehlen bei Krampfadern!)
Ca. 25 Minuten 35,00 €

FuBreflexzonenmassage

Die ,kleine Schwester” der FuBreflextherapie

Zum Kennenlernen oder einfach mal die FiiBe verwdhnen lassen
Ca. 25 Minuten 35,00 €

Gesichts-Kopflymphdrainage

Die Lymphflussigkeit flieBt in eigenen GefaBen und transportiert Schlackstoffe aus den Zellen.
Zu empfehlen bei z.B. Kopfschmerzen, Bluthochdruck oder Gesichtsschwellungen.

Ca. 25 Minuten 35,00 €




Alpine Massage-Rituale

...Wirkstoff - Ole nach original Tiroler und Alpiner Rezeptur -
100% naturrein!

Unsere alpinen Massage-Rituale verwdhnen
zusatzlich mit speziellen wirkstoffreichen Vitalslen,
die in aufwandiger Handarbeit auf Basis
traditioneller Rezepturen hergestellt werden.
Von Hand gepflickt und liebevoll verarbeitet fir
wunderschéne Wohlfiihl Momente.

Stress lass nach”

Wer kennt das nicht: Stress, Spannungskopfschmerzen und mide Augen?

Entspannende Riicken-, Nacken- und sanfte Kopfmassage mit der beruhigenden und ausgleichenden
Wirkung von Johanniskraut und Kamille. Zum Abschluss erfahren Ihre von Midigkeit geplagten Augen
eine Frischekur mit wohltuenden Augenpads, getrankt mit einer Rezeptur aus Augentrost und Zeolith.
Ca. 50 Minuten 75,00 €

..Gipfelstiirmer”

Die belebende Riicken-, Bein- und FuBmassage mit der erfrischenden Kraft der Bergarnika, vertreibt
schnell Midigkeit und férdert die Durchblutung. Eine zusatzliche FuBpackung und FuBmobilisation
unterstitzen den veno-lymphatischen Abfluss. Egal ob Sie zu den sportlich aktiven Menschen gehéren
oder lange in der Natur unterwegs waren - einfach eine Wohltat!

Ca. 45 Minuten 69,00 €

~Zirben-Relax”

Diese wohltuende Massage mit warmer Zirben-Faszienrolle, Handschmeichlern und natirlich dem
bioaktiven Zirben-Honigdl, bewirkt nicht nur eine Entspannung der Muskulatur, sondern schenkt lhnen
ein Mehr an Erholung. Daher empfiehlt sich diese herrliche Anwendung z.B. bei Wetterfuhligkeit,
Schlafbeschwerden, Erschépfung, Midigkeit u.v.m.

Ca. 50 Minuten 75,00 €

~Zwei Herzen” (fiir die werdende Mama)

Gerade in der Zeit der Schwangerschaft achtet man bewusst auf rein Naturliches! Fur sich selbst und
das zu erwartende und gréBte Geschenk. Schenken Sie sich diese so wichtige Zeit der Erholung.
Freuen Sie sich auf lhre individuellen Wohlfithimomente fiir Gesicht, Riicken, Unterschenkel und FiiBe mit

den firr Sie passenden Essenzen der Natur!
Ca. 50 Minuten 75,00 €



Spezialanwendungen & Kombinationen

...perfekt abgestimmt...

Riicken-Spezial
Wir empfehlen lhnen diese wirkungsvolle Kombination aus Pulsations- und Rickenmassage
bei starken (z.T. schmerzhaften) Muskelverspannungen des Riickens.
Mit 200 Unterdruckwellen pro Minute in den Saugglocken, werden zuerst Verklebungen im
Bindegewebe geldst und anschlieBend erfolgt die Riickenmassage.
Ca. 40 Minuten 70,00 €

Ohrkerzenbehandlung & Kopflymphdrainage
Die langsam abbrennenden Ohrkerzen erzeugen einen Unterdruck in den Nebenhshlen des
Kopfes. Die Lymphdrainage unterstiitzt ruhig und sanft die Entschlackung des
Kopfbereiches. Die Behandlung vermittelt Ruhe und Entspannung.
Auch wahrend der Schwangerschaft zu empfehlen!
Ca. 50 Minuten 65,00 €

FuBreflexzonen- & Riickenmassage
Taglicher Stress verursacht unter anderem Verspannungen, welche sich durch den ganzen
Kérper ziehen und sich tberall im Kérper mit Schmerzen, Mudigkeit und éhnlichem Muster
zeigen kénnen, so auch in den FiBen.
Ca. 50 Minuten 65,00 €

Bauchtiefenmassage & Leberwickel
Diese Anwendung wirkt entschlackend und entgiftend auf das Leber-Gallensystem sowie
die Verdauung und wirkt somit auf den gesamten Organismus.
Der Bauch als Zentrum fiir Gesundheit und Wohlgefiihl.
Ca. 45 Minuten 59,00 €

Druckpunki- & Dehn Massage
Diese Behandlung wird auf einer weichen Matte (ohne Ol) auf dem Boden durchgefiihrt.
Verschiedenste Drucktechniken sowie passive Dehnungen und sanfte
Gelenksmanipulationen kommen bei dieser speziellen Massage zum Einsatz.
Bitte tragen Sie leichte Sportkleidung und Socken.
Nicht zu empfehlen bei Bandscheibenschaden, Entzindungen, Krampfadern, o.4.

Ca. 50 Minuten 80,00 € / ca. 90 Minuten 130,00 €



Therapie

...professionell, gezielt und individuell...

Wirbelsaulen-Therapie
Magliche funktionelle Beinlangendifferenzen, Beckenschiefstand, Wirbelfehlstellungen -
all das belastet die Wirbelsaule und den gesamten Bewegungsapparat sehr und kann
folglich zu Rickenbeschwerden aller Art fiihren.
Ca. 75 Minuten 105,00 €

Individuelle-Therapie
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob eine Massage fiir Sie das Richtige ist, dann sollte die
individuelle Therapie lhre Wahl sein. Anhand des Anamnesegespraches zu Beginn wahlt der
Therapeut die Behandlungsstrategie lhrer Beschwerden des Bewegungsapparats.
Ca. 50 Minuten 75,00 €

FuBreflex-Therapie
Verspannungen im FuB sind kein Zufall. Sie bieten vielmehr die Méglichkeit diese
aufzuspiren und zu behandeln. Ob akut oder chronisch, innerlich oder auBerlich,
immer eine spannende "Kérperreise".
Ca. 45 Minuten 65,00 €

Lehm Packung - bei akuten Beschwerden
Der kuhlende Lehm besitzt entzindungshemmende und abschwellende Eigenschaften.
Er entzieht somit Feuchtigkeit und Warme aus dem betroffenen Kérperbereich.
Zu empfehlen bei entzundlichen und geschwollenen GroBgelenken (Knie, Hufte,
Ellenbogen, Sprunggelenk), sowie nach Zerrungen oder Prellungen.
Ca. 25 Minuten 25,00 €

Pneumatische Pulsationsmassage (PPM)

Die Pulsationsmassage kann aufgrund seines regulierbaren Unterdrucks fir verschiedenste
Bereiche und Beschwerden eingesetzt werden. Bei schmerzhaften Ruckenverspannungen,
Verklebungen von Faszien und Muskeln, bei Cellulite, sowie bei Rheuma und
verschiedensten Schmerzen. Wir bieten drei Behandlungen zur Wahl:

Riicken, ca. 20 Minuten 40,00 €
Ricken und Beine, ca. 40 Minuten 80,00 €
Anti-Cellulite (Rucken, Po, Beine, Arme und Bauch), ca. 50 Minuten 110,00 €



PRIVATE SPA ROOM

...lhre ganz privaten Wohlfihlmomente...

GenieBen Sie lhre ganz persénliche Atmosphare in lhrem privaten SPA-Bereich!
Unser PRIVATE SPA ROOM ist modern und dezent mit wohlduftenden Zirbenhdlzern
ausgestattet und bietet lhnen |hr ganz pivates SPA-Erlebnis mit Wannenbad,
Zirbenholz-Sauna, Wasserbett und Relax-Liegen.

Gdnnen Sie sich lhre private SPA-Time als prickelnde Auszeit des Tages!

Private SPA "SINGLE"
Entspanntes Zirben-Salzbad
1 Glas Sekt
Vitaminreiche Obstplatte
Sauna mit wohltuenden Selbstaufgiissen, Dampfbad, Infrarot in der "Zirben-Schwitzstube"
Relaxen im Zirbenholz-Wasserbett
Hochwertige Wellness-Tees, Zirbenwasser, Saftbar
Kleines Zirbengeschenk
120 Minuten 89,00 € (fir eine Person)

Private SPA "ZWEISAMKEIT"
Verwsdhnendes & duftendes Wildrosen-Salzbad
1 Flasche Sekt
Vitaminreiche Obstplatte
Sauna mit wohltuenden Selbstaufgiissen, Dampfbad, Infrarot in der "Zirben-Schwitzstube"
Relaxen im Zirbenholz-Wasserbett
Hochwertige Wellness-Tees, Zirbenwasser, Saftbar
Kleines Zirbengeschenk
120 Minuten 139,00 € (fiir zwei Personen)

Unser Tipp:
Buchen Sie bereits vorab eine wohltuende Aromadl-Massage, eine pflegende
Kérperpackung oder eine Gesichts- und Dekolleté-Behandlung fiir ein strahlendes

Aussehen direkt im Anschluss an lhre private SPA-Time!




