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In unserem SALINA SPA fassen wir all das zusammen, verbunden mit den
wahren Schatzen der Natur: Kristallklares Bergwasser, uriges Steinsalz,
duftende Wiesenkrauter & Heilpflanzen, hochwertige Ole und Essenzen

kombiniert mit althergebrachten Texturen, perfekt abgestimmt zum Wohle
Ihrer Gesundheit und des inneren Wohlbefindens - wahrhaftig gut!

Tanken Sie wieder Kraft und Energie und erlangen Sie Spannkraft und
Vitalitat fur das, was Sie schon immer tun wollten!

Unser Expertenteam freut sich darauf, Sie wieder fit fur den Alltag zu
machen und Ihnen eine wohltuende und entspannende Zeit zu schenken.
Tauchen Sie ein in die Welt des SALINA SPA!

Wir winschen Ihnen wertvolle SPA-Momente und eine
genussreiche Wohlfuhlzeit!
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Unser SPA Team

Die Qualitat unseres ,,Salina SPA* zeigt sich nicht nur in den Anwendungen,
sondern vor allem in den Menschen, die sie ausfuhren. Unser Team vereint
Erfahrung, EinfiUhlungsvermdgen und Freude an der Arbeit. Wir laden Sie ein, die
Gesichter kennenzulernen, die fur Ihre Auszeit vom Alltag sorgen.

GriaB enk! Und sche, dass d do seids!

Mein Name ist Tamara und bin im wunderschdnen
Tannheimer - Tal aufgewachsen.

Ich bin staatlich geprufte Kosmetikerin und
FuBpflegerin mit Leidenschaft fur Wohlbefinden,
Pflege und sichtbare Ergebnisse. Mit Feingefuhl
und Fachwissen gestalte ich Behandlungen,

die nicht nur lhre Haut, sondern auch lhre

Seele verwohnen.

Freundliche GriiBe aus dem Tannheimer Tal.

Lijepi pozdravi iz Tannheimer - Tal.

Mein Name ist Tihomir, ich komme aus Kroatien

und arbeite seit Uber 20 Jahren als Masseur und
Shiatsu-Therapeut. Mit viel Erfahrung, Ruhe und
Achtsamkeit begleite ich meine Gaste auf dem Weg
zu mehr Entspannung und Wohlbefinden. Zudem bin
ich ausgebildeter Yoga-Lehrer sowie Sport und

Aqua Trainer. Ich biete ein vielseitiges Programm,
dass Korper, Geist und Seele harmonisch miteinander
verbindet.

Ich freue mich darauf, Sie personlich begriBen zu durfen.

Hallo & herzlichen willkommen im Via Salina!
AVdAdA uardudsausugisousy g A18un
Ich bin Thanida, geburtige Thailanderin, und lebe seit
vielen Jahren in Osterreich. Als Spezialistin fir originale
Thai-Massagen verbinde ich traditionelles Wissen mit
langjahriger Erfahrung und viel Feingefuhl. In meinen
Behandlungen gehe ich individuell auf korperliche
Beschwerden ein und biete hochwertige Massagen fur
Gaste, die Wert auf Qualitat und authentische Techniken
legen.




Alpine Massage-Rituale

...Wirkstoff-Ole nach originalen Tiroler & Alpinen Rezepturen — 100% naturrein!...
Unsere alpinen Massage-Rituale verwéhnen zusatzlich mit speziellen
wirkstoffreichen Vitaldlen, die in aufwandiger Handarbeit auf Basis traditioneller
Rezepturen hergestellt werden.

Von Hand gepfliickt & liebevoll verarbeitet fiir wunderschone Momente.

,»otress lass nach*

Wer kennt das nicht, Stress, Spannungskopfschmerzen und mude Augen? Wie ware es
dann hiermit!

Entspannende Ricken/Nacken- & sanfter Kopfmassage mit der beruhigenden und
ausgleichenden Wirkung von Johanniskraut und Kamille. Und zum Abschluss erfahren
lhre von Mudigkeit geplagten Augen eine Frischekur mit wohltuenden Augenpads, einer
Rezeptur aus Augentrost und Zeolith.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00

»Gipfelsturmer*

Die belebende Riicken-, Bein & FuBmassage mit der erfrischenden Kraft der Bergarnika,
vertreibt schnell Mudigkeit und férdert die Durchblutung. Eine Faszien-Mobilisation
unterstltzen den Veno-lymphatischen Abfluss. Egal ob Sie zu den sportlich aktiven
Menschen gehoren oder einfach mal lange in der Natur unterwegs waren, einfach eine
Wohltat!

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00

»Zirben-Vital*

Die zur Vitalitat fUhrende Spezialmassage mit warmer Zirben-Faszienrolle,
Handschmeichlern und dem bioaktiven Zirben-Honig Ol, bewirkt nicht nur eine
Entspannung der Muskulatur, sondern schenkt ein Mehr an Vitalitat. Daher empfiehlt
sich diese herrliche Anwendung z.B. bei Wetterfuhligkeit, Schlafbeschwerden,
Erschopfung und Mudigkeit u.v.m.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00

,Hot Stone Deluxe*

Tauchen Sie in ein exklusives Entspannungsritual, das wohltuende Warme mit der
nattrlichen Kraft von warmenden Steinen verbindet. Sanfte Massagebewegungen und
die sanft strahlende Warme der Steine losen selbst tiefsitzende Verspannungen,
fordern die Durchblutung und hinterlassen ein Gefuhlvollkommener Leichtigkeit.
Mineralreiche Salzsteine wirken reinigend, harmonisierend und schenken ein
auBergewodhnlich zartes Hautgefuhl. Ein luxurioser Genussmoment, der Kérper und
Seele in perfekte Balance bringt.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00 wahlweise mit Lavasteinen ODER Salzsteinen
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KRAFT DER ALPEN

Peelings- und Packungen

in unserer ,,Aqua-Schwebeliege*
...eine Wohltat fiir Haut und Seele...

GenieBen Sie naturreine Pflegeprodukte aus der alpinen Welt,
eingehillt in wohliger Warme und freischwebend in unserer ,,Aqua-
Schwebeliege*.

Algenpeeling & Meersalz-Packung

Algen und Meersalz, eine perfekte Symbiose der Natur! Fordern die Entgiftung
und Entschlackung des Korpers. Angenehmer Duft und Pflege fur die Haut.
Verwohn Zeit: ca. 45 Minuten € 65,00

Basisches Reiswachspeeling & Aromaol-Packung

Das weiche Peeling entfernt sehr sanft Uberschussige Hautschuppchen und
animiert zusatzlich die Talgdrusen zur ,Selbst Fettung® auf naturliche und
basische Weise. Zu empfehlen bei sehr dunner und schuppiger Haut und
wahrend der Schwangerschaft.

Verwohn Zeit: ca. 45 Minuten € 65,00

Revital Korperpeeling & Repair Korperpackung

Steinsalz, Bergarnika und Rosmarin in Kombination sind die perfekte
Mischung, um gestresste Haut wieder zu beruhigen und den Korper zu
revitalisieren.

Verwohn Zeit: ca. 45 Minuten € 65,00

Moor-Riickenpackung - bei chronischen Beschwerden

Moor fordert durch seine Inhaltsstoffe und Warme die Durchblutung und den
Stoffwechsel im Ruckenbereich. Zu empfehlen bei Rheuma, Wirbelsaulen-
Arthrose, Kalte- und Zugluftempfindlichkeit, ,,Frozen-Shoulder“, sowie bei
Huftproblemen und bei Hexenschuss.

Verwohn Zeit: ca. 45 Minuten € 65,00
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KRAFT DER ALPEN

FUR MEIN SCHONSTES ICH

BeYOUtified by Alpienne - Regenerierende Gesichtsbehandlung

Dieses ultraregenerierende Treatment mit reichlich Rosendél, Hagebuttendél,
Rosenhydrolaten, einem Hyaluron Boost Komplex, und exquisiten,
hypoallergenen Anti-Aging-Formeln ist eine Einladung, fur eine naturliche
Entdeckungsreise zu den schdnsten Versionen von uns selbst:

¢ Reinigung, Peeling, Unreinheiten entfernen & Augenbrauen Korrektur
¢ Wirkstoffserum
¢ Spezialmaske

¢ Handmassage

— Ergebnis: Glatte, straffe, pralle Haut, Minderung von

Hautirritation, Feuchtigkeit und Glow den ganzen Tag
¢ Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00

Love Poems by Alpienne - Eine Schonheitsbehandlung flr den Korper

Love Poems ist eine Liebeserklarung an die Haut, ein intensives Pflegeritual mit
hypoallergenen Formeln aus naturlichen Feuchtigkeits-Boostern, starken
Antioxidantien und biologisch regenerierenden und vitalisierenden Elementen.
¢ Zu Beginn wird |hr Korper mit zart duftendem Rosenduschschaum
gereinigt.
¢ Ein griindliches Peeling macht Ihre Haut glatt und aufnahmebereit.
¢ AnschlieBend verwdhnen wir Sie mit einer reichhaltigen Packung aus
Rosencreme und dreifach destilliertem Rosenol.
¢ Zum Abschluss entspannen Sie in der wohlig warmen Aqua-Schwebeliege,
wahrend die kostbaren Wirkstoffe ihre volle Wirkung entfalten.
¢ Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00
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weldeeter

WALD WIRKT...

... auf Regeneration, Starkung, Feuchtigkeit, Verjingung. Jedes Waldmeister-
Produkt beruht auf Rezepturen, die in langjahriger Entwicklungszeit formuliert
wurden und wird im Wesentlichen von drei unterschiedlichen sowie synergetisch
abgestimmten Wirkstoffkomplexen getragen:

Silvactiv Complete, Arboratin Protect und dem Hydrosylval-Komplex.

Gesichtsbehandlung ,,Men*
Far ein frisches und klares Hautbild! Inre Anwendung beinhaltet:
- Reinigung, Peeling, Unreinheiten entfernen
- Wirkstoffserum
- Maske
-  FuBmassage oder Handmassage
- Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00

Koérperbehandlung ,,Chillout*

Ein auBergewodhnlich packendes Pflege- und Wohlflihlritual mit revitalisierender
Wirkung von hocheffizienten Wirkstoffkomplexen aus Heilpilzen, Gehodlzen,
Moosen, Flechten, Farnen, Misteln und Krautern.

¢ lhre Behandlung beginnt mit einem wohltuenden FuBbad, angereichert mit
reichhaltigen, waldigen Essenzen, die Korper und Geist sanft auf die
folgende Pflege einstimmen.

¢ AnschlieBend wird Ihr Kérper mit einem sanften Moos- und Krauter-
Duschbad gereinigt.

¢ Ein belebendes Peeling verfeinert die Haut und bereitet sie optimal auf die
nahrende Packung aus Heilpilzen, Moosen und weiteren wertvollen
Waldwirkstoffen vor.

¢ Zum Abschluss entspannen Sie tief in der warmen Aqua-Schwebeliege
und lassen die Kraft des Waldes vollstandig auf sich wirken.

§ Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 99,00
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Wohlfuhlmassagen
...zum Entspannen & Loslassen...

Massagen sind die alteste Form der Beruhrung und sind zugleich ein Handwerk
mit Feingefuhl. Massagen lockern Muskulatur, unterstutzen den Stoffwechsel,
verbessern die Durchblutung, entziehen dem Korper den Alltagsstress und
schenken ruhige Wohlfuhlmomente im Leben.

Egal, ob Sie entspannende sensitive-Wohlfiihimomente,
eine individuelle Behandlung bei akuten Beschwerden oder
eine intensive Sportmassage bevorzugen - alle Varianten wirken nachhaltig.
Bitte geben Sie lhren gewiinschten Behandlungstyp bei der Buchung mit an.

Verwohn Zeit: 25 Minuten (Teilkorper) € 54,00
Verwohn Zeit: 50 Minuten (Ganzkorper) € 95,00

Wir verwenden ausschlieBlich wertvollste Mandelodle fiir hochste Qualitat.

¢ Jeden Mittwoch ist eine erfahrene Thaildnderin bei uns im Haus und
bietet spezielle traditionelle Thai-Massagen an - fiir tiefgehende
Entspannung und neues Wohlbefinden.

FuBreflexzonenmassage

Einfach mal abschalten, wahrend Sie pure Entspannung bei einer genussvollen
FuBmassage erleben.

Verwohn Zeit: ca. 25 Minuten € 54,00

Gesichts-Kopflymphdrainage

Die Lymphflussigkeit flieBt in eigenen GefaBen und transportiert Schlack Stoffe
aus den Zellen. Zu empfehlen bei z.B. Kopfschmerzen, Bluthochdruck oder
Gesichtsschwellungen.

Verwohn Zeit: ca. 25 Minuten € 54,00

Trockenpeeling Massage und anschlieBende Ganzkoérperpackung
Eine vitalisierendes Ganzkorperpeeling bei der die Haut mit einer speziellen
Naturburste trocken massiert wird. Der Peeling Effekt entfernt abgestorbene
Hautschuppchen, fordert die Durchblutung und aktiviert den Lymphfluss. Eine
anschlieBende Packung versorgt die Haut tiefenwirksam mit Feuchtigkeit.

— Besonders wohltuend bei nachlassender Hautfestigkeit und fiir sichtbar

glatteres, zartes Ergebnis.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 79,00




Massage Kombinationen
...perfekt abgestimmt...

Riicken - Pulsation & Nackenmassage

Wir empfehlen Ihnen diese wirkungsvolle Kombination bei starken
Verspannungen und Verklebungen des Ruckens. Mit 200 Unterdruckwellen
pro Minute - in den Saugglocken - werden zuerst Verklebungen im
Bindegewebe geldst und anschlieBend erfolgt eine entspannende
Nackenmassage.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 95,00

FuBreflexzonen- & Riickenmassage

Taglicher Stress fuhrt haufig zu Verspannungen, die sich im gesamten Korper
bemerkbar machen — unter anderem durch Schmerzen, Mudigkeit und
Erschopfung.

Besonders Rucken und FluBe reagieren sensibel auf diese Belastungen und
widerspiegeln, was der Korper im Alltag alles geleistet hat.

Verwohn Zeit: ca. 50 Minuten € 95,00




Gesichtsverwohnung by
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Haut analyse, die Entfernung von Unreinheiten sow
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Fresh iGHxpw ess Frischekick
50 Minu®%en |

Ein schneller Boost flir miide, glanzlose Haut. Diese kurze, hochwirksame Behandlung
spendet intensive Feuchtigkeit, lasst den Teint strahlen und sorgt fiir sofortige Frische
— perfekt vor dem Abendessen oder einem Wellnessabend.

A Reinigung

A Tonic

A Enzympeeling

A Spezial serum

A Abgesti mmte Maske

A Abschlusspfl ege

Besonderheit: sofort sichtbare S

Deep Cleansing & Skin Bal anc
9 5Mi nu 189
mit Mi kroder mabrasion + Faszien Massage

Eine anregende, tiefenwirksame Behandlung zur Verfeinerung der Hautstruktur.
Ideal bei Gberverhornter Haut, miidem Teint und ungeldster Gesichts-muskulatur.
Sanfte Mikrodermabrasion glattet, wahrend eine Faszien Massage Spannungen |6st
und die Durchblutung aktiviert.

A Reinigung

A Tonic

A Mi kroder mabrasi on

A Faszien Massage zur Locker Gegidét Musku
A Serum/ Ampul | e

A Spezial maske

A Abschlusspflege

Besonderheit: Anregend, sichgbarvegitAdotenhd od

m¢de Haut .
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Vital Bdlnadnod duel | e GesichtsbehandIl
80 Mi nu15e9n |

Flr jene die sich nicht fiir eine bestimmte Kategorie entscheiden kénnen oder deren
Haut besondere Aufmerksamkeit braucht. Diese Behandlungwirdi nd i v iaud u el |
Ihren Hauttyp und lhre Bediirfnisse abgestimmt — perfekt flir ein malgeschneidertes
Pflegeerlebnis.

A Reinigung
A Tonic
ATiefenwirksames, auf | hre Ha m
A Serum
A Woh!lf¢ ¢hl massage Gesicht und
A Abgesti mmte Maske
A Abschlusspflege |
_ L i
Besonderheit: MaCgeschhnfeliagwxirdelf ,,ri ngcaeidei ddaallt |
Royhal TAntAigi ng Lifting Treat ment
98Mi nuteld 9|
Diese luxuridse Anti-Aging-Behandlung glattet Faltchen, wirkt straffend, aufpolsternd
und verbessert sichtbar die Elastizitat Ihrer Haut. Zudem unterstiitzt Ultraschall die
Wirkstoffkonzentrate fireink ont ur i erendes Lifting
A Reinigung
A Tonic
ATiefenwirkendes Peeli
ASerum / Ampull e
AUltraschall
ALiftMamsg aG@eesi cht und De&
A Straffende Maske .~
A Augenmaske
ALippenmalsk ePdEUrmpkt .
AGlattende Abschluss Pf
Besonder heit: F¢e¢r ein straffes, pralles, sic
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Sensitive -Barmébmigende Gesichtsbehan
80 Mi nu15e9n |

Ideal fiir empfindliche, gereizte oder zu Couperose neigende Haut. Diese besonders
sanfte Behandlung mildert Rétungen, starkt die Hautbarriere und bringt die Haut ins
Gleichgewicht.

A Mil de Reinigung

A Tonic

A Sanftes Peeling

A Beruhigende / k¢hlend

A GefacCstarkendes Serum

A RedneGosnt rol Maske zur
von R°%°tungen

A Handmaske

A Abschlusspflege

Be onder hei t: entz¢gndungshemmend, beruhigend
aC;I abiler Haut.
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Beautyzeit: ca. 25 Minuten (Gesicht) - € 69,00
Beautyzeit: ca. 50 Minuten (Gesicht & Hals) - € 129,00

Norher Nachhe,
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Der perfekte Auftritt:

Hande

Manikure ,,De Luxe“ mit Peeling und Handpackung
€70,00

Manikure
€ 60,00

Manikure inkl. Lack (zum Mitnehmen)
€ 65,00

Manikure mit French Lack
€ 65,00

FuBe

Pedikure ,,De Luxe“ mit Massage und Packung
€ 80,00

Pedikure /
€70,00

Pedikure inkl. Lack (zum Mitnehmen)
€ 75,00

Pedikure mit French Lack y
€ 75,00
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Fur den perfekten Blick

Wimpern und Augenbrauen

¢ Wimpern farben - € 25,00
¢ Augenbrauen farben - € 20,00
¢ Augenbrauen facionieren - € 20,00

¢ Wimpern & Augenbrauen farben - € 30,00
¢ Farben und facionieren - € 40,00

In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung erhalten Sie einen
Preisvorteil von 5 €. - Bitte kommen Sie ungeschminkt zur Behandlung -

Warmwachsbehandlungen

¢ Oberlippe und Kinn - € 20,00
¢ Oberlippe - € 14,00
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Salina-SPA-Ritual

...lhre ganz privaten Wohlfiuhlmomente...

GenieBen Sie dezenten Luxus in unserer Private SPA Suite, ein SPA-Ritual
fur alle Sinne: Reinigendes Korperpeeling, wohltuende Badezeremonie,
erholsame Zeit in der Zirben-Schwitzstube, ruhige Momente im warmen

Wasserbett, dazu eiskalt-prickelnder Sekt, hausgemachte Leckereien und

vitaminreiche Fruchtsnacks.

e Bergsalz-Honig Peeling in der Regendusche

e Duftendes Wildrosen-Salzbad

e Relaxenim Wasserbett

e Eine Flasche Premium Sekt

e Wellness Tees, Wasser- & Saft Bar

e Food-Snacks & vitaminreiche Fruchthappen

e Wahlweise Sauna oder Dampfbad in der ,,Zirben Schwitz-Stube“

Entspannungszeit fir 2 Personen: ca. 120 Minuten € 199,00
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...das Wichtigste zu lhren Anwendungen...

»sVor lhrer Anwendung*
Um Haut und Korper ideal vorzubereiten, empfehlen wir vorab eine warme
Dusche.

»Bekleidung zur Anwendung*

Kommen Sie bitte zu Ihren Anwendungen in Unterwasche, bzw. trockener
Badekleidung - eingehiillt im Bademantel, oder in lockerer
Trainingsbekleidung. Kérperschmuck kdnnen Sie gerne im Safe auf lhrem
Zimmer deponieren.

sotressfrei

Bitte kommen Sie einige Minuten vor lhrem Termin in den Wartebereich
und legen Sie dadurch den ,,Alltag” zur Seite. Sie werden dann zu lhrer
reservierten Anwendung abgeholt.

Bei zu spatem Erscheinen mussen wir lhre Anwendung leider
entsprechend verkiirzen, oder bei zu groBem Zeitverlust absagen.

sStornierungen/Verschiebungen*

Bei Stornierung oder kurzfristiger Verschiebung Ihres Termins bis 18.00 Uhr
am Vorabend an unserer Hotelrezeption verrechnen wir keine Kosten.
Danach und auch in dem Fall, dass Sie nicht zu lhrem Termin erscheinen,
werden 50 % der Behandlungskosten verrechnet.

»Beschwerden, Erkrankungen & Unvertraglichkeiten*

Bitte informieren Sie unsere Therapeuten vor Beginn Ihrer Anwendung, ob
Sie in arztlicher oder therapeutischer Behandlung sind. In diesem Falle
bitten wir Sie um ein von lhrem Arzt ausgestelltes und aktuelles
(schriftliches) Attest, um gesundheitliche Verschlechterungen zu
vermeiden.

Bei fehlendem Attest, unklaren Beschwerden oder akuten Erkrankungen
(z.B. Infektionen oder Verletzungen), sind Therapeuten angehalten,
Anwendungen kurzfristig zu andern (notfalls abzusagen).

Wirwunschen [hnen einen
genussvollen SPA Aufenthalt & entspannende Wohlfiihimomente!

Ihr SPA-Team.
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